
 

 



Программа «Самоопределение (профориентация)» 10 -11 класс 

(18 часов в 10 классе, 17 часов в 11 классе) 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Учащиеся должны знать:  

 значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного 
профессионального плана; 

 правила выбора профессии;  

 определение профессии и профессиональной деятельности;  

 понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 
психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии;  

 понятие темперамента, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сферы, 
интеллектуальных способностей, стилей общения;  

 значение творческого потенциала человека, карьеры; 

 требования современного общества к профессиональной деятельности человека;  

 понятие рынка профессионального труда и образовательных услуг; 

 возможности получения образования по избранному профилю;  

 перспективы, психологические основы принятия решения в целом и выбора профиля 
обучения в частности. 

Учащиеся должны уметь: 

 находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором профиля и пути 
продолжения образования; 

 объективно оценивать свои индивидуальные возможности в соответствии с избираемой 
деятельностью; 

 ставить цели и планировать действия для их достижения; 

 выполнять пробы выбора профиля обучения, позволяющие приобрести соответствующий 
практический опыт; 

 использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности;  

 анализировать профессиограммы, информацию о профессиях (по общим признакам 
профессиональной деятельности), а также о современных формах и методах хозяйствования в 
условиях рынка;  

 пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 

 

Содержание программы 

1.Введение 2 ч. 

Цели и задачи курса. Содержание занятий. Труд в жизни человека и общества. Профессиональная 
деятельность как способ самореализации личности.  



2.Я и выбор профессии 2 ч 

Представление о себе и выбор профессии. Путь к самопознанию. Психические особенности личности 
и человеческие возможности, ведущие к профессиональному успеху. 

3. Социальные проблемы труда 6 ч 

Разделение труда. Содержание и характер труда. Виды и формы разделения труда.  

Профессии и специальности. Квалификация. 

 Классификации профессий.  

Мотивы выбора профессии. Секреты выбора профессии («хочу» - «могу» - «надо»). 
Профессиональные интересы. Активная роль личности при выборе профессии. 

 Здоровье и выбор профессии. Понятие «неблагоприятные производственные факторы». 
Работоспособность. Условия и режим работы. 

4.Современный рынок труда 4 ч 

Формула профессии. Классификационные признаки - предмет труда, цель труда, орудия труда, 
условия труда. 

Кадровое планирование. Банки данных рабочей сил (спрос и предложение). Занятость населения и 
безработица 

5. Профессиональная перспектива 4 ч 

Понятие о профессиональной пригодности. Методы изучения способностей. Развитие способностей. 
Призвание. Целеустремленность. Временная перспектива. Профессиональный успех на студенческой 
скамье. Правила составления резюме. 

6.Самопознание  8 ч 

Понятие личности. Уникальности личности каждого человека. Многообразие личностных 
особенностей. Методы изучения личности. Индивид. Способности человека. Стили общения. 
Комплексы. 

7.Профессия и карьера 9 ч 

Предмет труда. Цели труда, Средства труда. Трудовые ситуации. Коллективность процесса труда. 
Ответственность в труде. Условия труда. Формула профессии. Понятие о профессиограмме. 
Классификация профессий. Способы классификации профессий. Профессии типа «Человек – 

Человек», «Человек – Техника», «Человек – Природа» «Человек – Знаковая система», «Человек – 

Художественный образ». Характеристика профессий по общим признакам профессиональной 
деятельности. Предпринимательство. Выбор профессии. 

Тематическое планирование 

10 класс 

Название темы часы 

1.Введение 2 

2.Я и выбор профессии 2 



3. Социальные проблемы труда   6 

4.Современный рынок труда   4 

5. Профессиональная перспектива   4 

итого 18 

 

11 класс 

Название темы часы 

6.Самопознание    8 

7.Профессия и карьера 9 

итого 17 
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