
 



Пояснительная записка 

 

Программа для 11-х классов предназначена для изучения тем в области безопасности 
жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении  уровня культуры в 
области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния 
человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. Данная программа 
реализует положения государственного образовательного стандарта второго поколения 
.Планирование составлено на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (автор программы 
 Т.А. Смирнов, Б.О. Хренников, М.А. Маслов, В.А. Васнев), напечатанный с сборнике 
«Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы» / по 
общ.ред. А.Т. Смирнова.  М.: Просвещение, 2012, и в соответствии с федеральным 
компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 
Цели: 
-  усвоение знаний: 
-  об опасных и чрезвычайных ситуациях;  о влиянии их последствий на безопасность 
личности, общества и государства;   о государственной системе обеспечения защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций;  об организации подготовки населения к действиям в 
 условиях  опасных и  чрезвычайных  ситуаций; о  здоровом  образе жизни;  об оказании 
первой медицинской помощи при неотложных состояниях;  о правах и обязанностях граждан 
в области безопасности жизнедеятельности; 
- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение 
 в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера; 
-  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области 
безопасности жизнедеятельности; 
Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели: 
 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 
индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению 
 окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности 
жизнедеятельности личности, общества и государства; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 
поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и Социального характера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;   
 необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения 
 конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной 
и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных 
состояниях. 
 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне 
ученик должен 

знать/понимать: 



 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 
характерные для региона проживания;  

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской 
обязанности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на военную службу;  

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 
 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 
 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника; 
 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь: 
 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 
 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе; 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 
 для ведения здорового образа жизни; 
 оказания первой медицинской помощи; 
 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 
 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи. 
 

Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа 

Программа рассчитана на 1 час в неделю (согласно БУП 2017 года). При 34 учебных 
неделях общее количество часов на изучение ОБЖ в 11 классе составит 34 часа. 

1 полугодие  – 16 часов     
2 полугодие  – 18 часов     

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

   Промежуточная аттестация 



 

Итоговая аттестация по основам безопасности жизнедеятельности за курс 11 класса в форме 
тестирования - это система оценки качества знаний, ориентированная на проверку достижения 
обучающимися уровня подготовки, предусмотренного государственным образовательным 
стандартом основного общего образования по предмету «ОБЖ» на этапе изучения в 11 классе.  
Содержание экзаменационной работы определяется на основе следующих документов: 
- Федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования по 
«Основам безопасности жизнедеятельности» 

- Программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов 
общеобразовательных (авторы В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, изд-во «Дрофа», 
2010); 

 

Разработка экзаменационного материала осуществлялась с учетом следующих положений  
-  материалы итоговой аттестации ориентированы на проверку усвоения системы знаний, 
которая рассматривается в качестве  содержания действующей программы по «Основам 
безопасности жизнедеятельности» для основной школы на этапе изучения ОБЖ. В 
государственном стандарте основного общего образования эта система представлена в виде 
требований к подготовке выпускников; 
- содержание экзаменационной работы  обеспечивает оценку учебных достижений 
обучающихся 10 класса по предмету; 
- учебный материал, на базе которого строятся  задания – базовый уровень; 
- объем содержания данной работы соотнесен с объемом учебного времени, отводимого на 
изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе, учебным планом (по 1 
часу в неделю в 10 классе)  и требованиями государственного стандарта к общеобразовательной 
подготовке выпускников основной школы на этапе изучения «Основ безопасности 
жизнедеятельности»; 
Предметные результаты: 

Основы безопасности жизнедеятельности: 
1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 
значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 
терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 
6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
7) формирование антиэкстемистской и антитеррористической личностной позиции; 
8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 
общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях 



опасных и чрезвычайных ситуаций; 
11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, 
готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 
реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности 
с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

. Личностные результаты  
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 
этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 
основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 
демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 
учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 
уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, 
к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 
уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 



11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 Метапредметные результаты  

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 
для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); развитие 
мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 
системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- работа включает в себя задания, ориентированные на проверку усвоения содержания всех 
ведущих блоков курса «Основ безопасности жизнедеятельности»: 



-Основы здорового образа жизни. 
-Основы медицинских знаний и здорового образа жизни, 
-Основы военной службы, 
Характеристика и структура экзаменационной работы 

- экзаменационная работа состоит из 30  заданий. 
Для ответа на вопросы требуется сопоставить различные сведения или сделать выбор из 
нескольких возможных вариантов. 
Задания с выбором ответа проверяют на базовом уровне усвоение значительного количества 
элементов содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основного общего 
образования. 
Продолжительность экзамена по основам безопасности жизнедеятельности 

На выполнение контрольной работы отводится 40 минут. 
Система оценивания контрольной  работы 

Каждое задание оценивается в баллах, которые затем суммируются и переводятся в 
пятибалльную шкалу. 

 

Оценка:  
«5» -  30-26 правильных ответов; 
«4»  - 25-21 правильных ответов; 
«3» -  20-17 правильных ответов. 
«2»-    менее16 правильных ответов 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс 

 

№ 

п/п 

Наименован
ие раздела 
программы 

 

Тема урока 

Колич
ество 
часов 

Тип урока  

Элементы  
содержания 

Требования к уровню 
подготовки  

обучающихся 

Вид  
контроля. 
Измери- 

тели 

Элементы  
дополнител

ьного 

содержания 

 

Д/З 

Дата 

проведения 

план факт 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Основы 
медицин- 

ских 
знаний и 
здорового 
образа 
жизни. 
(10 ч) 
 

Основы 
здорового 
образа 
жизни. 
(6 ч) 

Правила личной 
гигиены и 
здоровья 

1 Урок 
изучения и 
первичног
о закреп-

ления 
новых 
знаний 

Личная гигиена, 
общие понятия и 
определения. 
Уход за кожей, 
зубами и волосами. 
Гигиена одежды. 
Некоторые понятия 
об очищении 
организма 

Знать об основных 
составляющих 
здорового образа 
жизни и их влиянии 
на безопасность 
жизнедеятельности 
личности. 
Уметь использовать 

приобретенные 
знания и умения в 
практической 
деятельности и 
повседневной жизни 
для ведения 
здорового образа 
жизни 

Тестирова
ние. 
(10 мин) 

Цели и 
задачи 
курса 
ОБЖ  
в текущем 
году 

§ 1.1 

(учеб
ник) 

  

2 Нравственность и  
здоровье. 
Формирование 
правильного 
взаимоотношения  
полов 

1 Комбини-

рованный 

Семья и ее значение 
в жизни человека. 
Факторы, 
оказывающие 
влияние на 
гармонию 
совместной жизни 
(психологический 
фактор, культурный 
фактор и 
материальный 
фактор). Качества, 
которые необходимо 

Знать о факторах, 
оказывающих 
влияние на 
гармонию 
совместной жизни. 
Уметь использовать 
приобретенные 
знания для 
самовоспитания 
качеств, 
необходимых для 
создания прочной 
семьи 

Индивиду
альный 
опрос 

  

 § 1.2 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

     воспитывать в себе 
молодому человеку 
для создания 
прочной семьи 

      

3 Болезни, 
передаваемые 
половым путем. 
Меры 
профилактики 

1 Комбини-

рованный 

Инфекции, 
передаваемые 
половым путем, 
формы передачи, 
причины, 
способствующие  
заражению ИППП. 
Меры профилактики. 
Уголовная 
ответственность за 
заражение 
венерической 
болезнью 

Знать об основах 
личной гигиены;  об 
уголовной 
ответственности  за 
заражение БППП. 
Уметь использовать 
приобретенные 
знания для ведения 
здорового образа 
жизни 

Индивиду
альный 
опрос 

 § 1.3 

(учеб
ник) 

  

4 СПИД 1 Комбини-

рованный 

ВИЧ-инфекция и 
СПИД, краткая 
характеристика и 
пути заражения. 
СПИД –это 
финальная стадия 
инфекционного 
заболевания, 
вызываемого 
вирусом 
иммунодефицита 
человека (ВИЧ) 

Знать о путях 
заражения ВИЧ-

инфекцией.  
Уметь использовать 
приобретенные 
знания для ведения 
здорового образа 
жизни 

Индивиду
альный 
опрос 

 § 1.3 

(учеб
ник) 

  

5 Профилактика 
СПИДа 

1 Комбини-

рованный 

Профилактика  
СПИДа. 
Ответственность за 
заражение ВИЧ-

инфекцией 

Знать о 
профилактике 
СПИДа; об от- 

ветственности за 
заражение ВИЧ-

инфекцией. Уметь 
использовать 
приобретенные 
знания для ведения 
здорового образа 
жизни 

Тестирова
ние. 
(10 мин) 

 § 1.5 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6  Семья в 
современном 
обществе. 
Законодательство 
РФ о семье 

1 Урок 
обобщения 
и 
систематиз
ации 
знаний 

Брак и семья, 
основные понятия и 
определения. 
Условия и порядок 
заключения брака. 
Личные права и 
обязанности 
супругов. 
Имущественные 
права супругов. 
Права и обязанности 
родителей 

Знать об основах 
законодательства РФ 
о семье.  
Уметь использовать 
приобретенные 
знания для 
самовоспитания 
качеств, 
необходимых для 
создания прочной 
семьи 

Семинар ПДД 

Профилакт
ика 
детского 
дорожно-

транспорт
ного 
травматиз
ма 

Повт
орить 

§ 1.5 

  

7 Основы 
медицинск
их знаний 
и правила 
оказания 
первой 
медицинск
ой помощи. 
(4 ч) 

Первая 
медицинская 
помощь при 
острой сердечной 
недостаточности 
и инсульте 

1 Урок 
комплексн
ого 
применени
я ЗУН 
учащимис
я 

Сердечная 
недостаточность, 
основные понятия и 
определения. 
Инсульт, его 
возможные причины  
и возникновение. 
Первая медицинская 
помощь при острой 
сердечной 
недостаточности и 
инсульте 

Знать  правила 
оказания первой 
медицинской 
помощи при 
сердечной 
недостаточности и 
инсульте.  
Владеть навыками 

оказания первой 
медицинской 
помощи при острой 
сердечной 
недостаточнос- 

ти и инсульте 

Практичес
кая 
работа: 
Оказание 
первой 
медицинс
кой 
помощи 
при 
острой 
сердечной 
недостато
чности и 
нсульте.  
(15 мин) 

 § 2.1    

8 Первая 
медицинская 
помощь при 
ранениях 

1 Урок 
комплексн
ого 
применени
я ЗУН  

Виды ран и общие 
правила оказания 

первой медицинской 
помощи. Способы 
остановки  

Знать виды ран и  
правила оказания 
первой медицинской 
помощи при 
ранении, правила  

Практичес
кая 
работа: 
Первая 
медицин-  

ПДД. 
Дорожно-

транспорт
ное 
происшест
вие  

§ 2.2  

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

    учащи- 

мися 

кровотечений.  
Правила наложения 
давящей повязки.  
Правила наложения 
жгута. Борьба с 
болью 

наложения жгута и 
давящей повязки. 
Владеть навыками 

оказания первой 
медицинской 
помощи при 
кровотечениях 

ская 
помощь 
при 

ранениях. 
(15 мин) 

(оказание 
первой  
медицинск
ой помощи 
при 
дорожно-

транспорт
ном 
происшест
вии) 

   

9 Первая 
медицинская 
помощь при 
травмах 

1 Урок 
комплексн
ого 
применени
я ЗУН 
учащимися 

Первая медицинская 
помощь при травмах 
опорно-

двигательного 
аппарата. 
Профилактика  травм 
опорно-

двигательного 
аппарата. 
Первая медицинская 
помощь при черепно-

мозговой травме. 
Первая медицинская 
помощь при травмах 
груди, живота, в  об- 

ласти таза, при 
повреждении 
позвоночника 

Знать правила 
оказания первой 
медицинской 
помощи при 
травмах. 
Владеть навыками 

оказания первой 
медицинской 
помощи при 
травмах, 
растяжениях 

Практичес
кая 
работа: 
Оказание 
первой 
медицинс
кой 
помощи 
при 
травмах. 
(15 мин) 
 

 

 

 

 § 2.3 

(учеб
ник)  

  

10 Первая 
медицинская 
помощь при 
остановке сердца 

1 Урок 
комплексн
ого 
применени
я ЗУН 
учащимися  

Понятие 
клинической смерти 
и реанимации. 
Возможные причины 
клиничес-кой смерти 
и ее признаки. 
Правила прове- 

Знать о возможных 
причинах 
клинической смерти 
и  ее признаках; о 
приемах проведения 
искусственной 

Практичес
кая 
работа: 
Оказание 
первой  

 § 2.4 

(учеб
ник)  

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

     дения непрямого 
массажа сердца и 
искус- 

ственной вентиляции 
легких. Правила 
сердечно-легочной 
реанимации 

 вентиляции легких 
и непрямого 
массажа сердца. 
Владеть навыками 

проведения 
искусственной 
вентиляции легких и 
непрямого массажа 
сердца 

медицинс
кой 
помощи 
при 
остановке 
сердца. 
(15 мин) 

    

11 Основы  
военной 
службы.  
(25 ч) 
 

Воинская 
обязанност
ь. 
(10 ч) 

Основные 
понятия о 
воинской 
обязанности 

1 Комбини-

рованный 

Воинская 
обязанность, 
определение 
воинской 
обязанности и ее 
содержания. 
Воинский учет, 
обязательная 
подготовка к 
военной службе, 
призыв на военную 
службу, 
прохождение 
военной службы по 
призыву, пребывание 
в запасе, призыв на 
военные сборы и 
прохождение 
военных сборов в 
период пребывания в 
запасе 

Знать об 
обязанностях 
граждан по защите 
государства; о 
воинской 
обязанности.  
Уметь использовать 
полученные знания 
для осознанного 
самоопределения по 
отношению к 
военной службе 

Провероч- 

ная работа 
по теме 
«Основы 
медицинс
ких 
знаний и 
здорового 
образа 
жизни». 
(20 мин) 

 § 3.1 

(учеб
ник)  

  

12 Организация 
воинского учета 

и его 
предназначение. 

1 Комбини-

рованный 

Организация 
воинского учета. 
Обязанности 
граждан по 
воинскому учету 

Знать об 
организации 
воинского учета, об 
обязанностях 
граждан по 
воинскому учету. 

Индивиду
альный 
опрос 

 § 3.2 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

      Уметь использовать 
полученные знания 
для осуществления 
осознанного 
самоопределения по 
отношению к 
военной службе 

     

13 Первоначальная 
постановка 
граждан на 
воинский учет 

1 Комбини-

рованный 

Первоначальная 
постановка граждан 
на воинский учет. 
Организация 
медицинского 
освидетельствования 
граждан при 
первоначальной 
постановке на 
воинский учет 

Знать о 
первоначальной 
постановке граждан 
на воинский учет. 
Уметь использовать 
полученные знания 
для осуществления 
осознанного 
самоопределения по 
отношению к 
военной службе 

Индивиду
альный 
опрос 

 Повт
орить 

§ 3.2 

(учеб
ник) 

  

14 Обязательная 
подготовка 
граждан к 
военной службе 

1 Комбини-

рованный 

Основное 
содержание 
обязательной 
подготовки 
гражданина к 
военной службе  

Знать о содержании 
обязательной 
подготовки граждан 
к военной службе, 
Уметь использовать 
приобретенные 
знания для развития 
в себе качеств, 
необходимых для 
военной службы 

Индивиду
альный 
опрос 

 § 3.3 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

15  Основные 
требования к 
индивидуально-

психологическим 
и 
профессиональны
м качествам 
молодежи 

1 Комбини-

рованный 

Основные 
требования к 
индивидуально-

психологическим и 
профессиональным 
качествам молодежи 
призывного возраста 
для комплектования 
различных воинских 
должностей  
(командные, 
операторские, связи 
и наблюдения, 
водительские и др.) 

Знать о 
требованиях, 
предъявляемых к 
моральным, 
индивидуально-

психологическим  и 
профессиональным 
качествам 
гражданина.  

Уметь использовать 
приобретенные 

знания для развития 
в себе качеств, 
необходимых для 
военной службы 

Индивиду
альный 
опрос 

 Повт
орить 

§ 3.3 

(учеб
ник) 

  

16 Добровольная 
подготовка 
граждан к 
военной службе 

1 Комбини-

рованный 

Основные 
направления 
добровольной 
подготовки граждан 
к военной службе. 
Занятие военно-

прикладными видами 
спорта. Обучение по 
дополнительным 
образовательным 
программам, 
имеющим  целью 
военную подготовку 
несовершеннолетних 
граждан в 
общеобразавательны
х учреждениях 
среднего (полного) 
общего образования. 
Обучение по  

Знать об основных 
направлениях 
добровольной 
подготовки граждан 
к военной службе. 
Уметь использовать 
приобретенные 
знания для развития 
в себе духовных и 
физических качеств, 
необходимых для 
военной службы 

Индивиду
альный 
опрос 

ПДД 

Виды 
транспорта
. 

Мотовелос
ипед и 
мопед. 
Мотоцикл. 
Автомоби
ль. 
Правила 
дорожного 
движе-ния 
для 
автомобил
иста 

§ 3.4 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

     программам 
подготовки офицеров 
запаса на военных 
кафедрах в 
образовательных 
учреждениях 
высшего 
профессионального 
образования 

      

17 Организация 
медицинского 
освидетельствова
ния и 
медицинского 
обследования 
граждан при 
постановке на 
воинский учет 

1 Комбини-

рованный 

Организация 
медицинского 
освидетельствования 
и медицинского 
обследования  при 
первоначальной 
постановке граждан 
на воинский учет 

Знать об 
организации 
медицинского 
освидетельствования 
при первоначальной 
постановке на 
воинский учет. 
Уметь использовать 

полученные знания 
при первоначальной 
постановке на 
воинский учет 

Индивиду
альный 
опрос 

 § 3.5 

(учеб
ник)  

  

18 Категории 
годности к 
военной службе 

1 Комбини-

рованный 

Предназначение 
медицинского 
освидетельствования 
и медицинского 
обследования 
граждан при 
постановке на 
воинский учет. 
Категории годности 
к военной службе 

Знать о категориях 
годности к военной 
службе. 
Уметь использовать 
полученные знания 
при первоначальной 
постановке на 
воинский учет 

Индивиду
альный 
опрос 

 Повт
орить  
§ 3.5 

(учеб
ник) 

  

19 Организация 
профессионально-

психологического 
отбора граждан 

1 Комбини-

рованный 

Организация 
профессионально-

психологического 
отбора граждан при    

Знать об  
организации 
профессиональ-но-

психологического 
отбора граждан   

Индивиду
альный 
опрос 

 Повт
орить 

  

  



Продолжение табл. 
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     первоначальной 
постановке их на 
воинский учет 

при первоначальной 

постановке их на 
воинский учет. 
Уметь использовать 
полученные знания 
при первоначальной 
постановке на 
воинский учет 

  § 3.5  

(учеб
ник) 

  

20 Увольнение с 
военной службы  
и пребывание  
в запасе. 

1 Комбини-

рованный 

Увольнение с 
военной службы. 
Запас Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, его 
предназначение, 
порядок 
освобождения 
граждан от военных 
сборов 

Знать об основах 
военной службы. 
Иметь 
представление об 
основных правах  и 
обязанностях во 
время пребыва-ния в 
запасе. Уметь 
использовать 
полученные знания 
для осознанного 
самоопределения по 
отношению к 
военной службе 

Индивиду
альный 
опрос 

  § 3.6 

(учеб
ник) 

  

21 Особеннос-

ти военной 
службы.  
(8 ч) 

Правовые основы 
военной службы 

1 Комбини-

рованный 

Военная служба – 

особый вид 
федеральной 
государственной 
службы. 
Конституция 
Российской 
Федерации и 
вопросы военной 
службы. Законы 
Российской 
Федерации, 
определяющие 
правовую основу 
военной службы 

Знать основные 
положения 
законодательства 
Российской 
Федерации об 
обороне государства 
и воинской 
обязанности и 
военной службе 
граждан. Уметь 
использовать 
полученные знания 
для осознанного 

Провероч
ная работа 
по теме 
«Воинская 
обязаннос
ть». 
(20 мин) 

 § 4.1 

(учеб
ник)  

  



Продолжение табл. 
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     Статус 
военнослужащего, 
права и свободы 
военнослужащего. 
Льготы, 
предоставляемые 
военнослужащим, 
проходящим 
военную службу по 
призыву. 
Военные аспекты 
международного 
военного права 

самоопределения по 
отношению к 
военной службе 

     

22 Общевоинские 
уставы 
Вооруженных 
Сил – закон 
воинской жизни 

1 Комбини-

рованный 

Общевоинские 
уставы – 

нормативно-

правовые акты, 
регламентирующие 
жизнь и быт 
военнослужащих. 
Устав внутренней 
службы 
Вооруженных Сил 
Российской 

Федерации, Устав 
гарнизонной и 
караульной службы 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации, 
Дисциплинарный 
устав Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, 
Строевой устав 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации,  

Знать о 
нормативно-

правовых актах, 
регламентирующих 
жизнь и быт военно- 

служащих; о 
предназначении 
общевоинских 
уставов 
Вооруженных Сил.  
Уметь использовать 
приобретенные 
знания для 
осуществления 
осознанного 
самоопределения по 
отношению к 
военной службе, 
развития в себе 
качеств, 
необходимых для 
военной службы 

Индиивид
уальный 
опрос 

 § 4.2 

(учеб
ник)  

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

     их предназначение и 
основные положения 

      

23 Военная присяга– 

клятва воина на 
верность Родине – 

России. 

1 Комбини-

рованный 

Военная присяга – 

основной и 
нерушимый закон 
воинской жизни. 
История принятия 
военной присяги в 
России. Текст 
военной присяги. 
Порядок приведения 
военнослужащих к 
военной присяге. 
Значение военной 
присяги для 
выполнения каждым 
военнослужащим 
воинского долга 

Знать о традициях 
ВС РФ. 
Уметь использовать 
приобретенные 
знания для развития 
в себе духовных и 
физических качеств, 
необходимых для 
военной службы 

Индивиду
альный 
опрос 

 § 4.3 

(учеб
ник) 

  

24 Призыв на 
военную службу, 
время  и 
организация 
призыва 

1 Комбини-

рованный 

Призыв на военную 
службу. Время 
призыва на военную 
службу, организация 
призыва. 
Порядок 
освобождения 
граждан от военной 
службы и 
предоставление 
отсрочек 

Знать о призыве на 
военную службу, 
времени и 
организации 
призыва, о порядке 
освобождения 
граждан от военной 
службы и 
предоставлении 
отсрочек. 
Уметь: 
– использовать 
полученные знания 
при постановке на 
воинский учет; 

Индивиду
альный 
опрос 

 § 4.4 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

      – владеть навыками 
оценки уровня своей 
подготовленности к 
военной службе 

     

25 Прохождение 
военной службы 
по призыву 

1 Комбини-

рованный 

Общие, должностные 
и специальные 
обязанности 
военнослужащих. 
Размещение 
военнослужащих, 
распределение 

времени и 
повседневный 
порядок жизни 
воинской части. 
Время военной 
службы, организация 
проводов 
военнослужащих, 
уволенных в запас. 
Воинские звания 
военнослужащих 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации. Военная 
форма одежды 

Знать об общих, 
должностных и 
специальных 
обязанностях 
военнослужа- 

щих; порядок 
прохождения 
военной службы по 
призыву; воинские 
звания 
военнослужащих 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации. Владеть 
навыками 

осуществления 
осознанного 
самоопределения по 
отношению к 
военной службе 

Индивиду
альный 
опрос 

История 
возникнов
ения 
воинских 
званий. 
История 
возникнов
ения 
военной 
формы 
одежды 

 

Повт
орить  
§ 4.4 

(учеб
ник) 

  

26 Прохождения 
военной службы 
по контракту 

1 Комбини-

рованный 

Основные условия 
прохождения 
военной службы по 
контракту. 
Требования, 
предъявляемые к 
гражданам, 
поступающим на 
военную службу  

Знать основные 
условия 
прохождения 
военной службы по 
контракту; 
требования, 
предъявляемые к 
гражданам, 
поступающим на 
военную службу по 

Тестирова
ние 

(15 мин) 

 § 4.5 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

     по контракту. 
Сроки военной 
службы по 
контракту. 
Права и льготы, 
предоставляемые 
военнослужащим, 
проходящим 
военную службу по 
контракту 

 

контракту; сроки 
военной службы по 
контракту; права и 
льготы, 
предоставляемые 
военнослужащим, 
проходящим 
военную службу по 
контракту.  
Уметь использовать 
приобретенные 
знания для развития 

в себе качеств, 
необходимых для 
военной службы. 
Владеть навыками 

осуществления 
осознанного 
самоопределения по 
отношению к 
военной службе; 
оценки уровня своей 
подготовленности к 
ней 

      

27 Права и 
ответственность 
военнослужащих 

1 Комбини-

рованный 

Общие права 
военнослужащих. 
Общие обязанности 
военнослужащих. 
Виды 
ответственности, 
установленной для 
военнослужащих 
(дисциплинарная, 
административная, 

Знать общие права 
и обязанности 
военнослужащих; 
виды 
ответственности, 
установленной для  
военнослужащих, 
значении воинской 
дисциплины и видах 
дисциплинарных  

Индивиду
альный 
опрос 

 § 4.6 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

     гражданско-

правовая, 
материальная, 
уголовная). Военная 
дисциплина, ее 
сущность и значение. 
Дисциплинарные 
взыскания, 
налагаемые на солдат 
и матросов, 
проходящих 
военную службу по 
призыву. 
Уголовная 
ответственность за 
преступления против 
военной службы 
(неисполнение 
приказа, нарушение 
уставных правил 
взаимоотношений 
между 
военнослужащими, 
самовольное 
оставление части и 
др.) 

взысканий, 
налагаемых на 
солдат и матросов; 

об уголовной 
ответственности за 
преступления 
против военной 
службы. 
Владеть навыками 

оценки уровня своей 
подготовленности и 
осознанного 
самоопределения по 
отношению к 
военной службе 

     

28 Альтернативная 
гражданская  
служба 

1 Комбини-

рованный 

Федеральный закон 
«Об альтернативной 
гражданской 
службе». 
Альтернативная 
гражданская служба 
как особый вид 
трудовой 
деятельности в 
интересах общества 
и государства. 

Знать  особенности 
прохождения 
альтернативной 
гражданской 
службы.  
Владеть навыками 

оценки уровня своей 
подготовленности к 
военной службе 

Тестирова
ние 

(15 мин) 

 § 4.7 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

     Право гражданина на 
замену военной 
службы по призыву 
альтернативной 
гражданской 
слкжбой. 
Сроки 
альтернативной 
гражданской службы 
для разных 
категорий граждан. 
Время, которое не 
засчитывается в срок 
альтернативной 
гражданской 
службы. Подача 
заявлений о замене 
военной службы по 
призыву 
альтернативной 
гражданской 
службой 

      

29 Военнослуж
ащий –  

защитник 
своего 
Отечества. 
Честь и 
достоинств
о воина 
Вооруженн
ых Сил 
России. 
(7 ч) 

Военнослужащий 
– патриот, с 
честью и 
достоинством 
несущий звание 
защитника 
Отечества 

1 Комбини-

рованный 

Основные качества 
военнослужащего, 
позволяющие ему с 
честью и 
достоинством носить 
свое воинское звание 
– защитника 
Отечества: любовь к 
Родине, ее истории, 
культуре,  
традициям, народу, 
высокая воинская 
дисциплина,  

Знать об основных 
качествах 
военнослужащего.  
Владеть навыками 

оценки уровня своей 
подготовленности и 
осуществления 
осознанного 
самоопределения по 
отношению к 
военной службе. 
Уметь использовать 
приобретенные  

Провероч
ная работа  
по теме 
«Особенн
ости 
военной 
службы». 
(20 мин) 

 § 5.1 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

     преданность 
Отечеству, верность 
воинскому долгу и 
военной присяге, 
готовность в любую 
минуту встать на 
защиту свободы, 
независимости 
конституционного 
строя России, народа 
и Отечества 

знания для развития 
в себе качеств, 
необходимых для 
военной службы 

     

30 Военнослужащий 
– специалист, в 
совершенстве 
владеющей 
оружием и 
военной техникой 

1 Комбини-

рованный 

Необходимость 
глубоких знаний уст-

ройства и боевых 
возможностей 
вверенного 
вооружения и 
военной техники, 
способов их 
использования в 
бою, понимание роли 
своей военной 
специальности и 
должности в 
обеспечении 
боеспособности и 
боеготовности 
подразделения. 
Потребность 
постоянно повышать 
военно-

профессиональные 
знания, 
совершенствовать 
свою выучку и 
военное мастерство. 
Быть готовым к 
грамотным  

Знать об основных 
качествах 
военнослужащего. 
Уметь использовать 
приобретенные 
знания для развития 
в себе качеств, 
необходимых для 
военной службы 

Индивиду
альный 
опрос 

ПДД 

Правила 
дорожного 
движения 
для 
водителя. 
Тип 
автомобил
я, 
номерной 
знак. 
Устройств
о 
автомобил
я (ремень 
безопаснос
ти, 
подголовн
ик, фары) 

§ 5.2 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

     высокопрофессионал
ьным действиям в 
условиях 
современного боя 

      

31 Требования 
воинской 
деятельности, 
предъявляемые к 
моральным, 
индивидуально-

психологическим 
и 
профессиональны
м качествам 
гражданина 

1 Комбини-

рованный 

Виды воинской 
деятельности и их 
особенности. 
Основные элементы 
воинской 
деятельности и их 
предназначение. 
Особенности 
воинской 
деятельности в 
различных видах 
Вооруженных Сил и 
родах войск. Общие 
требования воинской 
деятельности к 
военнослужащему. 
Необходимость 
повышения уровня 
подготовки 
молодежи 
призывного возраста 
к военной службе. 
Требования к 
психическим и 
морально-этическим 
качествам 
призывника, 
основные понятия о 
психологической  
совместимости 
членов воинского 

Знать об основных 
видах военно-

профессиональной 
деятельности и их 
особенностях в 
различных видах 
Вооруженных Сил и 
родах войск; о 
требованиях, 
предъявляемых 
военной службой к 
уровню подготовки 
призывника.  
 

Уметь: 
– оценивать уровень 
своей 
подготовленности к 
военной службе; 
– использовать 

приобретенные 
знания для развития 
в себе качеств, 
необходимых для 
военной службы 

Индивиду
альный 
опрос 

 § 5.3 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

     коллектива (экипажа, 
боевого расчета) 

      

32  Военнослужащий 
– подчиненный, 
строго 
соблюдающий 
Конституцию и 
законы 
Российской 
Федерации, 
выполняющий 
требования 
воинских уставов, 
приказы 
командиров и 
начальников 

1 Комбини-

рованный 

Единоначалие – 

принцип 
строительства 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации. 
Важность 
соблюдения 
основного 
требования, 
относящегося ко 
всем 
военнослужащим, 
постоянно 
поддерживать в 
воинском коллективе 
порядок и крепкую 
воинскую 
дисциплину, 
воспитывать в себе 
убежденность в 
необходимости 
подчиняться, умение 
и готовность 
выполнять свои 
обязанности, 
беспрекословно 
повиноваться 
командирам и 
начальникам, при 
выполнении 
воинского долга 
проявлять разумную 
инициативу 

Знать о  принципе 
единоначалия в 
Вооруженных Силах 
РФ; 
требования, 
предъявляемые 
военной службой к 
уровню подготовки 
призывника. 
Уметь использовать 
приобретенные 
знания  для развития 
в себе духовных и 
физических качеств, 
необходимых для 
военной службы 

Индивиду
альный 
опрос 

 § 5.4 

(учеб
ник) 

  



Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

33  Как стать 
офицером 
Российской армии 

1 Комбини-

рованный 

Основные виды 
военных 
образовательных 
учреждений 
профессионального 
образования. 
Правила приема 
граждан в военные 
образовательные 
учреждения 
профессионального 
образования 

Знать об основных 
видах военных 
образовательных 
учреждений 
профессионального 
образования; 
правила приема в 
военные 
образовательные 
учреждения.  
Владеть навыками 

осуществления 
осознанного 
самоопределения по 
отноше-нию к 
военной службе 

Индивиду
альный 
опрос 

 § 5.5 

(учеб
ник) 

  

34 Организация 
подготовки 
офицерских 
кадров для 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

1 Комбини-

рованный 

Организация 
подготовки 
офицерских кадров 
для Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

Знать об  
организации 
подготовки 
офицерских кадров 
для ВС РФ.  
Владеть навыками 

осуществления 
осознанного 
самоопределения по 
отноше-нию к 
военной службе 

Индивиду
альный 
опрос 

 Повт
орить 

§ 5.5 

(учеб
ник)  

  



Окончание таблицы 

Оценка знаний 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, 
учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 
1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их 
результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата 
используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества 
баллов. 
2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их 
результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если 
при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от 
максимально возможного количества баллов. 
3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их 
результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного 
результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного 
количества баллов. 
4. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их 
результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при 
оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от 
максимально возможного количества баллов. 
 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебников:  
 

1. А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс. Москва, «Просвещение» 2007 г.,  
2. В.Н.Латчук «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс. Москва, «Дрофа» 2007 г.  
 

Дополнительная литература:  
1. В.П.Ситников «Основы безопасности жизнедеятельности». Справочник школьника. Москва, «АСТ» 1997 г.  
2. В.Г.Бубнов «Основы медицинских знаний» учебное пособие. Москва, «АСТ» 1997 г. 
MULTIMEDIA – поддержка предмета: Библиотека электронных наглядных пособий ОБЖ 5-11 класс Министерство образования 
Российской федерации , ГУ РЦ ЭМТО, «Кирилл и Мефодий», 2003 г. 
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